
 

 

SEIZOENSGROENTE PER MAAND 
op basis van de Groente- & Fruitkalender van Milieu Centraal, augustus 2019 

 

LANDAFKORTINGEN 

Argentinië  AR 

Australië  AU 

België   BE 

Brazilië   BR 

Canada   CA 

Chili   CL 

Colombia  CO 

Costa Rica  CR 

Duitsland  DE 

Ecuador  EC 

Egypte   EG 

Frankrijk   FR 

Griekenland  GR 

Hongarije  HU 

Iran   IR 

Israël   IL 

Italië   IT 

Ivoorkust  CI 

Kenia   KE 

Madagaskar  MG 

Marokko  MA 

Mexico   MX 

Nederland  NL 

Nieuw-Zeeland  NZ 

Peru   PE 

Polen   PL 

Portugal  PT 

Senegal   SN 

Spanje   ES 

Sri Lanka  LK 

Swaziland  SZ 

Turkije   TR 

Uruguay  UY 

Verenigde Staten VS 

Zuid-Afrika  ZA 

 

 

 
Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec 

Aardappelen DE 
NL 

DE 
NL 

DE 
NL 

DE 
IL 
NL 

DE 
FR 
IL 
NL 

DE 
FR 
IL 
NL 

DE 
FR 
NL 

DE 
NL 

DE 
NL 

DE 
NL 

DE 
NL 

DE 
NL 

Aardpeer NL 
VS 

NL 
VS 

NL 
VS 

VS VS VS VS VS VS VS NL NL 

Andijvie 
(gewoon) 

ES ES ES ES DE NL NL NL NL NL ES ES 

Andijvie (krul) 
    

NL NL NL NL NL NL 
  

Artisjok EG 
ES 

EG 
ES 

EG 
ES 

EG 
ES 

FR FR FR FR FR FR FR EG 
ES 

Asperge (groen) 
   

NL NL NL 
      

Asperge (wit) 
   

NL NL NL 
      

Aubergine ES ES ES ES ES ES 
  

ES ES ES ES 

Bleekselderij ES 
IL 
NL 

ES 
IL 
NL 

ES 
IL 
NL 

ES 
IL 
NL 

ES 
IL 
NL 

NL NL NL NL NL NL ES 
IL 

Bloemkool ES 
FR 

ES 
FR 

ES 
FR 

ES 
FR 

ES 
FR 

ES 
NL 

NL NL NL FR 
NL 

ES 
FR 
NL 

ES 
FR 



 

 

 
Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec 

Boerenkool ES 
NL 

ES 
NL 

ES 
NL 

ES 
NL 

    
NL NL NL ES 

NL 

Bosui FR 
IT 

FR 
IT 

IT DE DE 
NL 

BE 
DE 
NL 

DE 
NL 

DE 
NL 

BE 
DE 
NL 

BE 
DE 
NL 

BE 
DE 
NL 

FR 
IT 
NL 

Broccoli ES 
FR 

ES 
FR 

ES 
FR 

ES 
FR 

ES 
FR 

ES 
NL 

NL NL FR 
NL 

DE 
FR 
NL 

ES 
FR 
NL 

ES 
FR 

Cherrytomaat ES 
MA 
SN 

ES 
MA 
SN 

ES 
MA 
SN 

ES  
MA 

     
ES 
MA 

ES 
MA 

ES 
MA 
SN 

Chinese kool NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL 

Courgette ES ES ES ES ES ES NL ES  
NL 

ES  
NL 

ES ES ES 

Doperwt (vers)     NL  DE  
NL 

DE     

IJsbergsla ES ES ES ES NL NL NL NL NL ES ES ES 

Knolselderij NL NL NL NL 
    

NL NL NL NL 

Komkommer ES  
MA  
NL 

ES  
NL 

ES  
NL 

ES  
NL 

ES  
NL 

NL NL NL ES  
NL 

ES  
NL 

MA  
NL 

MA 

Koolraap NL NL NL 
      

NL NL NL 

Koolrabi IT IT IT IT DE  
IT  
NL 

DE  
NL 

DE  
NL 

DE  
NL 

DE  
NL 

DE  
IT  
NL 

IT IT 

Kropsla ES ES ES ES ES  
NL 

NL NL NL NL ES  
NL 

ES ES 

Lamsoren    FR  
NL 

FR  
NL  

FR  
NL 

FR  
NL 

FR  
NL 

    

Mais VS VS VS VS VS ES  
VS 

ES ES  
NL 

ES  
NL 

  
VS 

Miniroma-
tomaat 

ES ES ES ES ES ES ES ES ES ES ES ES 

Paksoi 
 

NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL 

Paprika (geel en 
groen) 

ES  
IL 

ES  
IL 

ES  
IL 

ES  
IL 

  
ES ES ES ES ES  

IL 
ES  
IL 

Paprika (oranje 
en rood) 

ES  
IL 

ES  
IL 

ES  
IL 

ES  
IL 

  
ES ES ES ES ES  

IL 
ES  
IL 

Pastinaak NL NL NL 
     

NL NL NL NL 



 

 

 
Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec 

Peultjes MA MA MA 
 

NL NL NL NL NL NL MA MA 

Pompoen ES  
FR  
NL  
PT 

AR  
NL  
ZA 

AR  
NL  
ZA 

AR  
ZA 

AR  
ZA 

ZA ES  
FA  
PT 

ES  
FA  
PT 

ES  
FA  
IL  
NL  
PT 

ES  
FA  
IL  
NL  
PT 

ES  
FA  
IL  
NL  
PT 

ES  
FA  
IL  
NL  
PT 

Postelein NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL 

Prei NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL 

Raapjes FR  
IT 

FR  
IT 

FR  
IT 

BE BE  
NL 

BE  
NL 

BE  
NL 

BE  
NL 

BE  
NL 

BE  
NL 

BE  
NL 

FR  
IT 

Raapstelen 
  

NL NL NL 
  

NL NL NL 
  

Rabarber NL NL NL NL NL NL NL 
  

NL NL NL 

Radicchio IT IT IT IT IT NL NL NL NL NL NL NL 

Radijs    NL NL NL NL NL NL NL NL  

Rammenas NL NL NL 
     

NL NL NL NL 

Rettich ES  
NL 

ES  
NL 

ES  
NL 

ES  
NL 

ES  
NL 

ES  
NL 

NL NL NL NL NL ES  
NL 

Rode biet NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL 

Rode kool NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL 

Romatomaat ES ES ES ES  
NL 

ES  
NL 

NL NL NL NL ES  
NL 

ES ES 

Ronde tomaat ES  
MA 

ES  
MA 

ES  
MA  
NL 

ES  
MA  
NL 

NL NL NL NL NL ES  
MA  
NL 

ES  
MA  
NL 

ES  
MA 

Rucola IT IT 
   

NL NL NL NL NL IT IT 

Savooiekool NL NL NL PT PT NL NL NL NL NL NL NL 

Schorseneren NL NL NL NL 
    

NL NL NL NL 

Snijboon MA  
SN 

MA  
SN 

MA  
SN 

MA  
SN 

MA MA MA FR  
NL 

FR  
NL 

MA MA MA 

Sperzieboon ES  
MA  
SN 

ES  
MA  
SN 

ES  
MA  
SN 

ES  
MA  
SN 

ES  
MA 

ES  
MA  
SN 

ES  
FR  
MA  
NL 

ES  
FR  
NL 

ES  
FR  
NL 

ES  
FR  
MA  

ES  
MA 

ES  
MA  
SN 

Spinazie ES ES ES BE  
NL 

DE  
NL 

BE  
NL 

BE  
NL 

BE  
NL 

BE  
NL 

BE  
NL 

ES ES 

Spitskool ES  
NL  
PT 

ES  
NL  
PT 

ES  
NL  
PT 

ES  
PT 

ES  
PT 

NL NL NL NL NL NL NL 



 

 

 
Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec 

Spruiten BE  
DE  
NL 

BE  
NL 

MA MA MA MA MA BE  
MA 

BE BE  
NL  
PL 

BE  
NL  
PL 

BE  
DE  
NL  
PL 

Trostomaat ES  
IL  
MA 

ES  
IL  
MA 

ES  
IL  
MA  
NL 

ES  
IL  
NL 

IL  
NL 

IL  
NL 

NL NL NL NL ES  
IL  
NL 

ES  
IL  
MA 

Tuinboon CN  
FR  
PL 

CN  
PL 

FR  
PL 

FR  
NL 

NL NL NL FR  
MA 

MA FR  
MA 

FR CN  
FR  
MA 

Ui FR  
NL 

NL AU  
CL  
FR  
NL  
NZ 

AU  
CL  
NL 
NZ 

AU  
CL   
EG  
NL  
NZ 

AU   
EG  
NL  
NZ 

AU  
EG  
ES  
NL  
NZ 

EG  
ES  
NL 

NL NL NL FR  
NL 

Veldsla IT  
NL 

IT  
NL 

IT  
NL 

IT  
NL 

IT  
NL 

NL NL NL IT  
NL 

IT  
NL 

IT  
NL 

IT  
NL 

Venkelknol ES  
IT 

ES  
IT 

ES  
IT 

IT 
 

NL DE  
NL 

DE  
NL 

IT  
NL 

IT  
NL 

ES  
IT 

ES  
IT 

Vleestomaat ES  
MA 

ES  
MA 

ES  
MA  
NL 

ES  
MA  
NL 

NL NL NL NL NL NL ES  
MA  
NL 

ES  
MA 

Winter-
postelein 

NL NL NL NL 
      

NL NL 

Witte kool NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL 

Witlof BE   
ES  
IT  
NL 

BE  
IT  
NL 

BE  
ES  
IT  
NL 

BE  
ES  
IT  
NL 

BE  
IT  
NL 

BE  
IT  
NL 

BE  
IT  
NL 

BE  
IT  
NL 

BE  
NL 

BE  
NL 

BE  
NL 

BE  
IT  
NL 

Wortelen 
(bospeen  
waspeen) 

ES ES ES ES  
NL 

ES   
IL  
NL 

DE  
FR  
IL  
NL 

DE  
IL  
NL 

DE  
IL  
NL 

DE  
IL  
NL 

DE  
NL 

DE  
NL  
ES 

NL  
ES 

Wortelen 
(winterpeen) 

NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL NL 

Zeekraal    FR  
NL 

FR  
NL 

FR  
NL 

FR  
NL 

FR  
NL 

    

Zoete aardappel VS  
CN 

VS  
HN 

VS  
HN 

VS  
HN 

VS  
HN 

VS  
HN 

VS  
HN 

VS  
EG  
HN 

VS 
EG  
HN  
IL 

VS  
EG  
IL 

VS  
CN  
EG  
IL 

VS  
CN 

 

  


